
A pesar de que nuestro inconciente colectivo asocie
esta frase con un acto religioso, paradójicamente, en la
problemática del VIH/Sida e ITS (infecciones de transmi-
sión sexual), es la única solución posible para detener el
avance de las mismas.

Es sabido que la postura de algunos grupos religiosos
–aquellos que se apropiaron del término mencionado y
nos indujeron a utilizarlo para quienes se encierran en un
monasterio– es pregonar consejos que mucho distan de
la realidad e, incluso, han favorecido el avance de esas
infecciones, al prohibir el uso del preservativo, por
ejemplo.

Sin embargo, y aunque suene chocante decirlo ¡¡¡Es
hora de tomar los hábitos!!!
Pero no para encerrarnos entre cuatro paredes, sino
para tomar conciencia de que es nuestro compromiso,
nuestra acción diaria y responsable, la que impedirá
que la pandemia del VIH se siga propagando.

Porque me amo, me cuido; porque te amo, te cuido…
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El test de VIH es voluntario, gratuito y confidencial, sin embargo, más de
la mitad de la población argentina nunca se hizo la prueba. Según la
Dirección Nacional de Sida, en la Argentina hay 130 mil infectados, pero
el 60 por ciento aún no lo sabe.

Antiguamente conocidas como enfermedades
venéreas, las infecciones de transmisión sexual (ITS)
se transmiten a través de relaciones sexuales sin
protección. Detener su propagación requiere de un
compromiso personal en el cuidado de nuestra
salud y la de quienes nos rodean

Como sociedad, debemos quebrar
los argumentos que impiden realizar-
nos el test de VIH pues es un proce-
dimiento sencillo y está disponible
gratuitamente en todos los centros
de salud pública de Capital, conur-
bano y en los principales hospitales
de cada provincia; también, algu-
nas organizaciones no guberna-
mentales lo realizan, ofrecen apoyo,
asesoramiento y materiales de pre-
vención.

El VIH ya no viene de la mano de la
muerte; una persona que vive con
el virus, bajo tramiento e incorporan-
do ciertos cuidados, puede tener
una calidad de vida que le permita
desarrollarse plenamente en cada
ámbito; incluso soñar con tener hijos
y saber que podrá acompañarlos
en todas las etapas de su vida.

“Debemos ocuparnos para no ligar
la palabra Sida con muerte; pues la
realidad de hoy es totalmente dife-
rente y es parte de lo que tenemos
que erradicar para trabajar mejor
en prevención; la muerte es una
fatalidad evitable frente al diagnós-
tico de Sida”, expresó la doctora
Mariana Ceriotto, infectóloga y
especialista en VIH.

A un elevado número de personas
se les diagnostica la infección en la
fase avanzada y este retraso en des-
cubrir el virus no favorece en absolu-
to. Un diagnóstico precoz conlleva
grandes beneficios: a través de un
sencillo análisis de sangre se puede

evitar el desarrollo de enfermeda-
des, tener una buena calidad de
vida y disfrutar de la sexualidad, cui-
dándose para no contraer infeccio-
nes y también evitando trasmitir el
virus a otros.

Una de las formas de transmisión es
a través del embarazo; una mujer
embarazada que no conoce su
infección, y por ende no hace el tra-
tamiento adecuado, tendrá la posi-
bilidad de trasmitir la infección a su
bebé durante la gestación, en el
momento del parto o a través de la
lactancia; para estas tres etapas
hay tratamientos efectivos, por eso
es tan importante el test.

Después de casi tres décadas de
conocerse la existencia del VIH, a
pesar de los progresos alcanzados en
el tratamiento, se remarcan los retos
pendientes; la divulgación de la infor-
mación ha sido mucha y tenemos
que seguir, pero el máximo desafío
en la actualidad es que toda esa
información se convierta sostenida-
mente en hábitos saludables. 

Ampliar la base del testeo y de per-
sonas en tratamiento, en consecu-
encia, beneficiará la salud de miles
de personas. Por eso, te animamos a
que si estuviste expuesto al virus en
una práctica de riesgo, o estás
embarazada, concurras al centro de
salud más cercano y te realices el
test. No es algo engorroso, sino todo
lo contrario; es un acto de vida por
nosotros mismos principalmente y
también de amor y solidaridad para
con los demás: “Porque me amo, me
cuido; porque te amo te cuido”.

Por Nancy Infandides

En algunos casos, no presentan nin-
gún tipo de malestar ni síntomas o
heridas visibles, lo que impide su temp-
rana detección y agudiza la enferme-
dad. A excepción del VIH, las ITS son
curables con antibióticos, aunque de
no ser tratadas a tiempo, pueden
generar graves daños a la salud y
hasta causar la muerte.

Por año, una de cada 20 personas
contrae alguna ITS, según informa la
Organización Mundial de la Salud
(OMS). Existen más de 20 agentes
patógenos que pueden transmitirse
tan sólo a través de una relación sexu-
al sin los cuidados adecuados, entre
ellos: Herpes, H.P.V. (verrugas genitales),
Gonorrea, Sífilis, Hepatitis B y C,
Tricomoniasis y Clamidiasis. 

La mayoría de estas infecciones, trata-
das a tiempo tienen cura, pero en
muchos casos suelen pasar desaper-
cibidas. Se estima que 5 de cada 10
hombres y 8 de cada 10 mujeres que
contraen una ITS no desarrollan sínto-
mas, lo que denota la importancia de
la realización de controles periódicos
ginecológicos y de rutina, para una
pronta detección.

Los síntomas suelen aparecer entre la
primera y tercera semana posteriores
a la relación sexual. En este plazo, ante
la presencia en la zona genital de
cualquier tipo de herida o herpes
–cause o no dolor–, secreciones de
pus, ardor al orinar, variaciones en el

flujo y dolor en la parte baja del abdo-
men, es necesario realizar una consul-
ta ginecológica o dermatológica, ya
que podría tratarse de una ITS.

De no ser tratadas a tiempo, las ITS
pueden tener graves consecuencias
como esterilidad, ceguera, parálisis,
problemas cardíacos, malformacio-
nes congénitas durante el embarazo,
cáncer de cuello de útero y hepatitis
crónica, entre otras enfermedades.
Además, el portar una ITS aumenta el
riesgo de la transmisión del VIH/Sida, lo
cual las torna doblemente riesgosas. 

El modo más efectivo de prevenir la
transmisión es evitando el contacto
de las partes del cuerpo o de los líqui-
dos que pueden llevar a una transfe-
rencia de la infección, para lo que se
recomienda el uso debido del preser-
vativo, lo que implica utilizar el profi-
láctico siempre que se mantengan
relaciones sexuales (oral, anal o vagi-
nal) y colocarlo de manera adecua-
da, ya que prácticamente todas las
roturas del preservativo se deben a
que no fue bien puesto. 

Las ITS afectan tanto a hombres como
a mujeres y no hay una edad especí-
fica para llegar a contraerlas. Se está
expuesto a estas infecciones desde el
comienzo de la vida sexual activa.
Debido a que en las últimas décadas
la edad de inicio sexual ha disminui-
do, personas cada vez más jóvenes
las contraen.

Todas las ITS pueden prevenirse y en
caso de portarlas existen tratamientos
para controlarlas y muchas de ellas
curarlas definitivamente. Detener su
propagación requiere de un compro-
miso personal en el cuidado de nuest-
ra salud y la de quienes nos rodean. El
sexo seguro no existe, sí el sexo prote-
gido. Al cuidarnos, evitamos la propa-
gación de las ITS y contribuimos a
lograr que la Argentina sea un país de
transmisión cero.

Por Mariel Herdt

FÁCIL, 
RÁPIDO
Y SEGURO

INFECCIONES
PELIGROSAMENTE
OCULTAS. ITS

Durante el Rock&Vida Buenos Aires, el 4 de diciembre en Plaza
Congreso, el equipo de profesionales del pabellón de inmuno-
comprometidos del Hospital Ramos Mejía, a cargo del doctor
Losso, se suma a la causa y estará tomando muestras para reali-
zar el test en forma gratuita en una carpa que R&V montará en la
intersección de las avenidas Rivadavia y Callao.

“Frente a un diagnóstico positivo, podés recibir todos los benefi-
cios extraordinarios que brinda hoy la medicina y que son enor-
mes”, expresó el doctor Losso. El cupo es de alrededor de 400
muestras y el resultado podrá retirarse en dicho hospital a los 15
días, donde el mismo equipo profesional hará devolución del
diagnóstico.

“Porque me amo,
me cuido; porque
te amo te cuido”.

Test de VIH en Rock&Vida

El VIH
no viene

de la mano
de la muerte

“Frente a un diagnóstico
positivo, podés recibir
todos los beneficios

extraordinarios
que brinda hoy

la medicina y que son
enormes”
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El síndrome de inmunodeficiencia adquirida, más conocido como Sida, es
considerado como una de las enfermedades con respuesta médica farma-
cológica más rápida en la historia de la ciencia: en menos de 30 años, ha
pasado de ser un virus desconocido y mortal a ser una enfermedad crónica
con una expectativa de vida ilimitada, si se la controla eficazmente con el tra-
tamiento adecuado. 

Sin embargo, si tomamos solo nuestro país como ejemplo, según el boletín epi-
demiológico de la Dirección Nacional de Sida de 2009, se calcula que hay 120
mil infectados con el virus del VIH, pero solo la mitad conoce su diagnósti-
co porque el resto nunca se hizo el test. ¿Cuál es la relación entre una per-
sona que conoce su diagnóstico y aquella que lo ignora? ¿Una realidad
que no se quiere enfrentar? ¿Un secreto que no quiere ser revelado,
tal vez?

EL FIN DE LOS SECRETOS
Guardar un secreto, propio o ajeno, puede conllevar
muchas razones; a veces, está relacionado con el pudor, el
miedo y, aunque parezca extraño, también por desinforma-
ción, desconocimiento, o motivos externos a nuestra voluntad
que nos hacen presuponer que es mejor silenciar algo o no
mostrarlo: el temor al rechazo. Entonces, la pregunta implícita
sería: ¿dónde situamos ese rechazo; dentro o fuera de nosot-
ros? Como seres sociales, los límites se adelgazan hasta fun-
dirse en lo invisible y lo que tememos recibir, puede ser que
sea lo que estamos dando. 

A pesar de que los profesionales con larga trayectoria en
VIH/Sida reconocen que los obstáculos más grandes en
cuanto a las acciones contra éste son la vergüenza, el
estigma y la discriminación, es importante entender que
como un río que fluye, el VIH no discrimina: excede grupos sociales, rótulos
o roles. 

“Todos convivimos con el virus”, suelen decir quienes trabajan en pre-
vención, pues aunque en sus comienzos la enfermedad se difundió
como “la peste rosa” por haber afectado mayormente a homosexua-
les, luego se extendió sin distinciones de sexo, raza o creencias; pero se
la encasilló socialmente y se la asimiló como una consecuencia del –tan
conocido por nosotros– “algo habrá hecho”, funcional a las buenas con-
ciencias que solo se despertaban para mirar de reojo.

“Esto generó la falsa idea de que si uno no pertenecía a algunos de estos
grupos, como quienes se prostituyen, homosexuales o los usuarios de drogas
intravenosas, se sentía exceptuado o “a salvo”; como si el Sida fuera un
problema de otros y no un problema que nos incumbe a
todos y a todas”, dice José María Di Bello, subdirector de
la Cruz Roja Argentina.

La base de la discriminación es el miedo, relacionado a
la falta de información o de buena comprensión del
conocimiento que circula, pero aunque no esté erradi-
cada completamente, hoy el mayor desafío en relación
al VIH es que toda la población sexualmente activa
ponga en práctica la información que se tiene al res-
pecto. Cuando nos excluimos del grupo de riesgo, discri-
minamos al VIH –y entiéndase que no hablamos de un
portador o un enfermo de Sida, sino al virus en sí mismo–,
nos ponemos en una actitud de omnipotencia que nos
hace creer intocables y nos vuelve mucho más vulnerables.

Afortunadamente, tras casi 30 años de su aparición, el nuevo siglo nos ha
hecho evolucionar en algunas cosas: El Sida no es más una enfermedad ter-
minal; existe un plan de salud nacional que cubre en forma gratuita el trata-
miento adecuado para que las personas afectadas por el virus puedan
desarrollase y con los cuidados necesarios vivir a pleno; se ha generado y emi-
tido abundante información sobre el VIH/Sida en el mundo entero y cientos de
organizaciones de toda índole trabajan para erradicar la pandemia a nivel
mundial.

Sin embargo, es lícito reconocer que nada de esto es suficiente sino se pone
en funcionamiento esa inconmensurable palabra que solo toma sentido en la
acción: amor. Amor a la propia vida y a la de los otros. 

LA INFORMACIÓN TRANSFORMADA EN
ACCIÓN 
¿Qué persona mínimamente alfabetizada y con acceso a los medios masivos
de comunicación no sabe hoy en día que el preservativo es la única barrera
que existe para frenar la transmisión del VIH? Entonces, ¿cómo es posible que
las estadísticas revelen, año tras año, que la mayoría de las nuevas infecciones
se producen en personas adultas por relaciones sexuales sin protección? La
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respuesta es práctica: no es información lo que falta, sino hábitos que traduz-
can ese conocimiento en conducta. 

Por ejemplo, más del 50 por ciento de un curso de estudiantes avanzados de
la carrera de medicina confesaron, ante la pregunta de su profesor sobre si
usaban preservativos en todas sus relaciones sexuales, que no tenían el hábi-
to de hacerlo. ¡Nadie como ellos sabe cómo evitar el avance de la pande-
mia! Pero estos profesionales de la salud, se olvidaban de ella…

Otro ejemplo notorio es el de una joven de unos 30 años, profesional, y con
abundante conocimiento en la problématica, que comenzó una rela-
ción con un muchacho de su edad. Cuando le preguntaron si tomaba
recaudos, respondió que “sí, porque tomaba pastillas”, quedando en

evidencia que había pensado en un control anticonceptivo, pero no
había tenido en cuenta el riesgo de una infección.

¿Cuál es el momento preciso en el que la información o los datos
recibidos pasan a integrar la conducta saludable, el hábito cuidadoso

y se transforman en un acto de solidaridad para con el prójimo? Tal
vez, el momento en el cual tomamos conciencia de que nuestra

acción cotidiana es imprescindible.

Nadie piensa “¿para qué voy a bañarme, cepillarme los
dientes, vestirme, comer o beber hoy, si total lo hice
ayer? Son hábitos que no se analizan, se hacen pues no
cabe otra opción (aunque haya quien piense o haga
lo contrario), es parte de lo que ya hemos aprehendido,
es decir, llevamos en el subconciente y hacemos como
un hábito de vida, no analizamos, sino que ejecutamos

como parte de la cotidianeidad.

De igual forma, la única manera de erradicar el virus del
VIH es la ACCIÓN COTIDIANA: ante cada situación de ries-

go, relación ocasional, o nueva relación, es importante tomar
SIEMPRE los recaudos necesarios; no basta con haberlo hecho

alguna vez.
Lo mismo pasa con las embarazadas; si cada mujer tomara la pre-

caución de hacerse el test del VIH apenas conoce su estado,
muchos casos de transmición vertical podrián evitarse, ya que

comenzando el tratamiento durante el primer trimestre, el bebé tiene
más del 90 por ciento de probabilidades de nacer sano.

La doctora Mariana Ceriotto, con una alta trayectoria en VIH/Sida, por
la intensa labor que ha realizado junto a su equipo, ha logrado erradicar

la transmisión vertical en la localidad de Guernica-Buenos Aires. Por su vasta
experiencia –y sobre todo la pasión y entrega que la
caracteriza–, fue invitada para dar un taller durante el
RockandVida Camp, que reunió a más de 500 jóvenes
para capacitarse como operadores comunitarios en abril.
Durante su charla, les preguntó cuál creían era la forma
correcta del uso del preservativo. Las respuestas fueron
varias pero a todas contestó que “No”. “La mejor forma de
usar el preservativo es usarlo siempre”, expresó Ceriotto;
“No existe el sexo seguro, existe el sexo protegido”.

Detener la propagación del VIH requiere de un compromi-
so personal en cuidado de nuestra salud y la de quienes
nos rodean. Por eso, tenemos un reclamo cargado de
urgencia: ¡Más compromiso!

Mucho + Rock x Muchas + Vidas
Desde hace 20 años, RockandVida (R&V), brazo extendido de Juventud en
Riesgo (JeR) –ONG que trabaja con población de alta vulnerabilidad afecta-
da por las drogas, bulimia, anorexia, violencia familiar y enfermedades infec-
ciosas como el VIH/Sida e ITS, entre otras–, organiza recitales, exposiciones y
actividades culturales en distintos espacios, que van desde cárceles de máxi-
ma seguridad y zonas carenciadas, hasta estadios de fútbol y espacios públi-
cos, procurando extender, a través del arte, un mensaje de concientización
que genere conductas de transformación social.

Esta labor comunitaria, se realiza en
forma constante y en continuo crecimi-
ento, ya que en las problemáticas que
nos aquejan como sociedad, de
nada sirve el mero asistencialismo o
un evento esporádico, sino la
lucha incesante que nos permite
alcanzar una meta. Por eso, en manera
especial, asumió el compromiso de tomar
acciones contra el VIH/Sida –entre otras
enfermedades de transmisión sexual– para
prevenir el avance de la pandemia, asistir

¡TOMEMOS LOS HÁBITOS!

la única manera de erradicar
el virus del VIH es la

ACCIÓN COTIDIANA: 
ante cada situación de riesgo,

relación ocasional, o nueva
relación, es importante

tomar SIEMPRE
los recaudos necesarios
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Reciclar es el proceso por el cual de
un material ya usado obtenemos
materia prima para un nuevo ele-
mento; además, es una actividad
que genera fuentes de trabajo y le
da un suave respiro a la naturaleza
en su lucha por subsistir. El reciclaje
puede realizarse en forma
industrial o doméstica;
entre los que se pue-
den re utilizar, están
los residuos útiles,
como latas, botellas
de vidrio y plástico,
cartón, papel y diari-
os; esta tarea evita la
producción de petró-
leo, agua, emisiones de
carbono, kilowatts de
electricidad y miles de
toneladas de basura; reduce
la destrucción de los bosques, el
desgaste de los suelos y el agota-
miento de los recursos minerales.

La basura que generamos a diario se
elimina por medio de rellenos sanita-
rios, es decir, que aquellos residuos
como papeles, metales o plásticos, se
entierran para deshacernos de ellos.
En forma natural, el tiempo que tar-
daría en degradar el papel, por
ejemplo, sería entre 2 y 4 semanas; las
latas de aluminio de 200 a 500 años,
las botellas plásticas hasta 1000 y el
vidrio un tiempo indefinido. Una simp-
le tapita plástica que se entierra ter-
minará de biodegradarse en 500
años: ¡10 generaciones sufrirán el
impacto de nuestros residuos! Por
eso, es importante que tomemos en
cuenta los trastornos que la naturale-
za sufre desde hace años, como el
calentamiento global, que tantos est-
ragos está haciendo en el planeta.

Debido a la importancia de esta acci-
ón, la UNESCO declaró el 17 de mayo
Día Internacional del Reciclaje, con el
fin de crear en hombres y mujeres una
fuerte responsabilidad en la generaci-
ón de sus propios residuos. En nuestro
país, existen leyes a nivel nacional y,
desde 2007, la ciudad de Buenos Aires
cuenta con la Ley 1.854 de Basura
Cero. Sin embargo, existen muchos
reclamos por su implementación; la
tarea es tan necesaria que muchas
organizaciones trabajan a favor del
medio ambiente y
tal es el caso de
RockandVIDA.

Con un enorme
compromiso social,
en especial con la
juventud en riesgo,
plasmado en más
de 20 años de labor,
desde 2009, a sus
campañas de pre-
vención de adiccio-
nes y VIH/Sida e ITS,
sumó R&V Recicla,

con el objetivo de generar
Activadores Urbanos que tomen y
produzcan conciencia sobre el cuida-
do del medio ambiente, ya que con
un canasto de papel recuperado, por
ejemplo, se evita la poda de 17 árbo-
les de 15 años de edad.

De esta manera, se
cumple un doble obje-
tivo, pues todo lo
recaudado –que inc-
luye la venta de papel
blanco, diarios, revis-

tas, tapas de plástico,
radiografías, llaves y

cables– se invierte en la
producción de material

para la información y pre-
vención del VIH/Sida e ITS, la

creación de spots radiales y
televisivos y el montaje de los

recitales que RockandVida realiza
a lo largo del año pero, especial-
mente, en la semana de acción
contra el VIH/Sida.

La participación tanto de jóvenes y
adultos como de niños, es muy noto-
ria: en apenas 4 semanas se recau-
daron 27 toneladas de papel, lo que
significa que 405 árboles de 17 años
de edad no serán talados.

Pero queda mucho por hacer; y si
bien el corolario de este año de
intensa labor será entre el 1 y 4 de
diciembre con los mega conciertos
de RockandVida, la campaña R&V
Recicla continuará sin interrupcio-
nes. En cada sede del Centro
Cristiano Nueva Vida hay canastos
de recepción de papel y recipientes
para llenar de tapitas plásticas
donde toda persona con ánimos de
colaborar puede acercarse a depo-
sitar sus elementos.

La vida no se puede reciclar, somos
una materia prima única y dentro
de nuestro ser albergamos esa
capacidad de solidaridad, de des-
pertarnos ante la necesidad del
más débil, del que padece por una
enfermedad, por el temor, por la
discriminación; quizás solo necesites
reavivar tu ser solidario, esta simple
acción cotidiana, puede ser una
forma de comenzar
Por Daniela Saporiti

RockandVida ahora también suma a la causa la campaña “R&V
Recicla”. El objetivo es generar Activadores Urbanos con conciencia
sobre el cuidado del medio ambiente y lo recaudado se reinvierte en pre-
vención del VIH/Sida e ITS. En el último mes, se llevan recicladas 27 tone-
ladas de papel, lo que evitará la tala de 405 árboles de 17 años de edad.

PONELE LA 
TAPA AL VIH
Rock, Vida y Reciclaje

a quienes viven con el virus y erradicar la discriminación: disolver con amor y
trabajo el temor, la desinformación y los estigmas que silencian o esconden las
necesidades de las personas de saber, desarrollarse y vivir en libertad. 

Más de 20 años de trabajo en las calles, hospitales, cárceles, y en cada rincón
donde la soledad y el abandono quieren instalarse, nos muestran que lo que
más deja morir a las personas no se aloja en la sangre o el semen, sino en la
indiferencia.

+ Compromiso
A Carlos Esteban, consejero comunitario toba, le resultaba muy dificultoso
hablar de prevención a los ancianos de las distintas comunidades Wichis y
Pilagá. El uso del preservativo era un insulto que le devolvían arrojándoselo a
la cara: “pero los jóvenes se nos morían”, recuerda; había que animarse a
cambiar la realidad. Cuatro años han pasado; hoy, los chicos –aunque toda-
vía con pudor y muchas veces acompañados por alguien del programa de
VIH e ITS–, ya consultan en la posta sanitaria ante cualquier inquietud para ser
derivados, si es necesario, al hospital zonal. 

Amar profundamente la vida en toda su dimensión es un valor –palabra bas-
tante utilizada por estos días– no solo debemos “predicarlo”, sino vivirlo con
hechos. Por eso, nuestro compromiso debe ser estar donde haya necesidad y
en cada situación, desterrando prejuicios y reduciendo los daños que causa
la desesperanza.

¡Que bueno cuando hay gente que se atreve a salir de la comodidad e ir
hasta el límite! 

Por eso, este 2010, R&V amplía las fronteras de la Capital Federal, cruza el char-
co, la puna y también el océano Atlántico: a la ciudad de Mendoza, en
Argentina, se le suman Gral. Belgrano y Las Flores en la provincia de Buenos
Aires, San Luis, Rafaela en Santa Fé y Ushuaia en Tierra del Fuego; Montevideo-
Uruguay; Cochabamba-Bolivia; Zaragoza-España y Marsella-Francia; 11 ciu-
dades, una misma causa.

En Ushuaia, donde se realizará por primera vez el R&V el 1 de diciembre, ya
empezó el trabajo con encuestas en diferentes puntos de la ciudad; Erica
Maradei, quien pastorea el Centro Cristiano Nueva Vida – Ushuaia junto a su
esposo Jorge, dice: “Realizar el RockandVida aquí nos da mucha alegría, sabe-
mos que la ciudad será impactada; pero sobre todas las cosas, demanda una
tremenda responsabilidad, ya que la campaña de prevención y concienciaci-
ón nos está mostrando que falta conocimiento, la información no es suficiente
y lo poco que se sabe no logró generar un hábito en los ciudadanos”.

En Mendoza, Viviana y Federico Couderc, pastores del CCNV en esa ciudad,
coordinan la tarea comunitaria que realiza R&V y trabajan codo a codo con
el Programa Provincial de Sida (PAPSI), brindando contención, ayuda y acom-
pañamiento a las familias con VIH. Este año, ambas instituciones cerrarán sus
campañas en el mega recital de Petra y Hugonotes, el 3 de diciembre en la
Plaza Independencia.

En Buenos Aires, el trabajo se intensifica con la realización de encuestas en 56
puntos estratégicos de Capital y el gran Buenos Aires que, además, incluye el
relevamiento en 22 hospitales, comedores e impactos en las universidades de
Derecho, Economía e Ingeniería. Profesionales de distintos organismos nacio-
nales e internacionales se han unido a la tarea de capacitar y generar pro-
puestas eficaces para los miles de voluntarios que con su ejemplo de entrega
convierten a RockandVida en una organización social modelo pero con la
abundancia de un recurso indiscutible: la pasión por la gente. 

Estos operadores comunitarios se sembrarán en las calles levantando datos,
brindando información y sosteniendo la bandera del amor como estandarte,
con la certeza de que es posible cambiar la adversidad con la fé puesta en
acción. Intentarlo juntos ya es fin y propósito.

RockandVida tiene en Jesús el ejemplo
a seguir: un revolucionario del

amor, que sin armas ni violencia,
amó a todos sin condiciones y

que dio su vida para que
otros pudieran ser libres.

Desde R&V queremos sostener y
acompañar a todos sin juzgar a

nadie, con la esperanza de
ver, un día al fin, una

Argentina con transmisión
cero. Cero en discrimina-
ción, cero en pobreza,

cero en violencia, cero en injusticia. 
Y no es una campaña más. Es nuestra fe
y es nuestra vida.

Por Adriana Vanoli

SUMATE CON:

DIARIOS.REVISTAS 
TAPITAS PLASTICAS
LATAS DE GASEOSAS.
LLAVES.RADIOGRAFIAS
PARA   INFORMACIÓN INFO@ROCKANDVIDA.COM.AR 

POR QUE TE AMO, ME CUIDO. PORQUE ME AMO, TE CUIDO. EL SIDA, NOS AFECTA A TODOS
HACETE EL TEST DEL VIH SIDA

PODÉS ACERCAR TU MATERIAL A:
PQUE. PATRICIOS AGACES 280 
CENTRO FLORIDA 681 
BERAZATEGUI CALLE 14 N° 4367 
LAFERRERE CALLE ZARATE N° 6890 
CENV Av. RIVADAVIA 4529
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CCNV
PARQUE PATRICIOS AGACES 280 (ALT. AV. SÁENZ 300) TELÉFONO 5411- 4911-3400
CENTRO FLORIDA 681 TELÉFONO 5411- 5353-2258
BERAZATEGUI CALLE 14 N° 4367 (ENTRE 143 y 144) 
CASTELAR CALLE ZEBALLOS N° 2650 – CLUB CASTELAR
EZEIZA PASO DE LA PATRIA Nº 454 – CLUB ROCA
MONTE GRANDE CÁMARA DE COMERCIO DE ESTEBAN ECHEVERRÍA –
CALLE PARISH ROBERTSON Nº 140
OLIVOS AV. MAIPÚ 2222
FLORENCIO VARELA CALLE MONTEAGUDO N° 21 PB – SALÓN LA PATRIÓTICA
LAFERRERE CALLE ZARATE N° 6890
VIRREY DEL PINO CALLE HUGO WATS N° 868

MAIL DE CONTACTO POR MINISTERIO
iglesia@ccnv.org.ar | en@ccnv.org.ar | jovenes@ccnv.org.ar 
mujeres@ccnv.org.ar | varones@ccnv.org.ar

GO – go@ccnv.org.ar
TELÉFONO 5411- 4911-0942 BUENOS AIRES, INTERIOR Y URUGUAY

IGLESIAS HIJAS
MENDOZA SAN LUÍS 285 – CAPITAL | iglesiamendoza@ccnv.org.ar | 0261-542-1092
SAN LUIS Licitación 19 Manzana 60 Casa 3 Ciudad de La Punta (02652)15-733448 
iglesiasanluis@ccnv.org.ar
USHUAIA Magallanes 2544 iglesiaushuaia@ccnv.org.ar
URUGUAY Av. Rivera N°3562 esquina Margariño Cervantes Barrio Buceo
iglesiauruguay@ccnv.org.ar
BOLIVIA 25 DE MAYO 0429 (ENTRE JORDAN Y CALAMA) COCHABAMBA
TELÉFONO 00591 4 4221285 | alejandro@iglesiaccvv.org | www.iglesiaccvv.org
MARSELLA 1 A RUE COUGIT - 13015 FRANCIA  iglesiamarsella@ccnv.org.ar
ITALIA Via Bonifacio VIII, n. 28 Cosenza - Castrolibero 

IGLESIAS HERMANAS
SANTA FE AV. WILLINER 350 (FRENTE AL CLUB BEN HUR) RAFAELA
LA RIOJA SAN MARTÍN 370 – CAPITAL
CHUBUT PEDRO MARTÍNEZ 40 – RAWUSON

CENV – CENTRO DE ESTUDIOS NUEVA VIDA
Av. RIVADAVIA 4529 CABA
TELÉFONO 4982-6336 | info@cenv.org

Durante todos los años de trabajo de R&V, en Capital, conurbano e interior
del país, la necesidad de llegar con información y prevención donde las
necesidades se potencian, se hizo fuertemente notoria.

Gracias al aporte del equipo de voluntarios y a quienes se sumaron a la cam-
paña R&V Recicla, el latente anhelo –que nació con los ojos puestos en la
gente– de tener un móvil de prevención, hoy es un sueño hecho realidad. El
vehículo, fácilmente identificable, está provisto de una pantalla y equipo de
sonido que permiten la transmisión de spots, mientras agentes preventivos
distribuyen folletos informativos, el R&V MAG y realizan encuestas, entra
muchas otras acciones.

A pesar de que nunca nada nos detuvo, ahora podemos anclarnos en pun-
tos estratégicos donde la necesidad apremia, ser visiblemente identificados
y continuar siendo respuesta para nuestra comunidad. ¡Seguí sumandote a
la causa, todavía queda mucho por hacer!

AGENDA 
DICIEMBRE
MIÉ 1 ROCKANDVIDA | USHUAIA
VIE 3 ROCKANDVIDA | MENDOZA
SÁB 4 ROCKANDVIDA | BUENOS AIRES PLAZA CONGRESO
VIE 17 VISIÓN PASTORAL DE LA HISTORIA | GHP AGACES 280, 20hs.
SÁB 18 CULTO DE METAS PARQUE LEZAMA, 19hs.
MARZO
MAR 8/12 REUNIÓN DÍA DE LA MUJER A CONFIRMAR
ABRIL 
21 al 24 ROCKANDVIDA CAMP A CONFIRMAR

UN SUEÑO 
HECHO REALIDAD
Móvil de prevención
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